
“Mirar hacia adentro, hacia lo que indiscutiblemente 
somos, nuestra tierra, nuestra gente, nuestro origen”.

Ecuador, un tesoro escondido que se nos revela como 
una extraordinaria fuente de biodiversidad. Su tierra 
y su gente, patrimonio natural y cultural, nos abrieron 
sus puertas invitándonos a explorarlo desde su esencia 
más profunda.

Recorrimos la sierra ecuatoriana, buscando 
ingredientes andinos, productores locales, artesanos 
y hacendados quienes nos recibieron con excepcional 
generosidad. Con cariño recordamos el caminar por sus 
poblados y mercados, el sentir de los aromas, colores y 
texturas de sus jardines y huertos, las conversaciones 
entorno a la mesa, y la deliciosa posibilidad de probar 
sabores únicos.

Este es un viaje a través de la memoria de Los Andes.
Sus productos nativos, endémicos y representativos, 
sus texturas, colores y sabores naturales, sus leyendas 
y recetas patrimoniales van construyendo su identidad. 
La memoria de sabores andinos va hilando la ruta 
gastronómica como un entramado vivo de abundancia 
y versatilidad.
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